
 

 

 
 

ナビゲーション？ロゲイニング？ 

なんかよく分からない…という人でも、カーナビや、ガイドマップを使ったことはありませんか。 

 

いざという時に役に立つ「地図」を使いこなした「ナビゲーション」。 

楽しみながら、アウトドアでも日常でも役に立つこと間違いなし♪ 

 

A ロゲイニングとは？ 

主催者がＣＰ（チェックポイント）を設定した地図を渡します。回り方は自由。

一番効率のいい回り方を考えて、歩き or 走りのスタート！ 

 

ＣＰには得点が付いていて（地図にも書いてある）、山の上や遠いところは高得点で

す。遠くの高得点を狙うとか、近くの低得点を沢山集めるとか。 

 

全部のＣＰを回ることが目的ではなく、 

最終的に、制限時間内に高得点になることを目指します。 

 

速い人も遅い人も自分のペースに合わせて計画できる競技です。 

誰かと一緒に相談しながら参加するのもＯＫ。 

 

A 写真で楽しむ 「フォトロゲイニング」 

Ｅカード 

（大きな大会） 
本格的なロゲイニングでは、Ｅカードというものを使いますが、 

ここは鎌倉、観光気分で楽しめるポイントが沢山… 

ということで、通過証明は写真で行うことにしました。 

ガイドマップ代わりの 「チェックポイント一覧」 を参考に、 

同じ写真を撮影して下さいね。 

チェックポイントでは写真撮影 

（今回はこれ！） 

 

 

 



 

配られるものは、地図・チェックポイント一覧・注意

事項＆リザルト提出用紙 の３枚です。 
 

A 地図 
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A チェックポイント一覧 

 

地図の○の中心に

ある物 

通過証明として、チェックポイント一覧と同じ写真を撮影してください。 



 

A 注意事項 と リザルト提出用紙 
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A 時間オーバーするとどうなるの？ 

１分につき、ＸＸ点の減点になります（当日発表）。もったいない～！ 
 


