
 

 

Team Road To ShinetsuGogaku 登録申込書 
 
 

トレーニングセミナー 

□ ３／２６（土）      「初めの一歩＋ミドルラン」 

□ ４／２３（土）      「ロングラン」   

□ ６／４（土）       「凸凹コースでのロングラン」  

□ ７／１７（土）      「レースでトレーニング」  

□ ８／１２（金）～１４（日） 「合宿」 

□ ９／４（日）       「調整トレーニング」 

 

氏  名 
 

ふりがな  

性  別 □ 男     □ 女 

年齢（開催当日）           歳 

生年月日 １９    年    月    日 

血液型 型 

信越五岳大会参加暦   □初参加     □参加あり 【回数      回 完走     回 】 

〒               都・道・府・県 
住所 

 

ＴＥＬ  

携帯電話  

自
宅
連
絡
先 

Ｅメール  
今後Eメールでの大会案内などのさまざまな情報

の送信を   □ 希望する □ 希望しない 

Tシャツサイズ 

(USサイズ) 
□ＸＳ  □Ｓ  □Ｍ  □Ｌ 

氏 名  連
絡
先 

緊
急
時 連絡先  続 柄  

自己紹介・その他  

（何でもお書き下さい） 
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