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 スタート〜田の原

標高差約540ｍ、スキー場の林間コースをひたす
ら上ります。慣れてくれば結構走れるかも！？

 田の原〜スタート地点付近

辛い上りのあとはお楽しみの下りへ。ゴンドラ
直下のオフピステをまっすぐに駆け下りるこの
区間は、下りが嫌いなあなたも間違いなく楽し
めます！！

 スタート地点付近〜大又

引き続き大又まで標高差約600ｍを下ります。
林間のトレイルからつづら折れを下りた後は、
走りやすい川沿いを進みます。途中氷結した滝
も見えてきます。

 大又〜フィニッシュ
氷結した清滝から林間の遊歩道をひたすら上り
旧高原ゲレンデからは使用されていないゲレン
デをひたすら上るとフィニッシュは目前です。
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