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50K 第2関門
制限時間 13：00（7時間30分）

地点 竜神大吊橋第1駐車場（約26km）

30K スタート
スタート 7：00

地点 竜神大吊橋第1駐車場

県道横断（39.5km）

50K スタート＆フィニッシュ
スタート 5：30

制限時間 19：30（14時間）

地点 袋田第一駐車場（約55km）

30K フィニッシュ
制限時間 17：30（10時間30分）

地点 袋田第一駐車場（約30km）

30K 第2関門
制限時間 15：00（8時間）

地点 持方 駐車場前（約25km）

50K 第1関門
制限時間 9：30（4時間）

地点 持方 駐車場前（約11km）

50K エイドステーション
地点 赤岩地区（26.9km）

50K エイドステーション
地点 湯沢峡（約17.1km）

50K エイドステーション
地点 砂防地区（30.7km）

30K 予備関門
制限時間 11：00（4時間）

地点 東金砂神社前（約9km）

50K エイドステーション
地点 東金砂神社前（34.7km）

50K 第3関門
制限時間 16：00（10時間30分）

地点 釜の平（約46km）

30K 第1関門
制限時間 13：00（6時間）

地点 釜の平（約20km）

50K 第4関門
制限時間 17：00（11時間30分）

地点 持方 駐車場前（約51km）

※16：00以降ライト点灯確認を行います。

往路

復路

高低図イメージ

90
200
300
400
500
600
700
m

50K スタート 50K 第1関門 50K 第2関門

30K スタート 30K 予備関門

50K 第3関門 50K 第4関門

30K 第1関門 30K 第2関門

50K フィニッシュ

30K フィニッシュ

方
持

橋
吊
大
神
竜

社
神
砂
金
東

平
の
釜

方
持

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0 km

OSJ奥久慈トレイルレース
2016 OSJトレイルランニングレースシリーズ 第4戦

※コースは都合により変更となる場合があります。


