
50K スタート＆フィニッシュ
制限時間 スタート後15時間

地点 あだたら高原スキー場

10Kスタート＆フィニッシュ
制限時間 スタート後4時間

地点 あだたら高原スキー場

50K 第3関門
制限時間 スタート後12時間30分

地点 塩沢温泉スキー場（約43㎞）

馬坂し

50K 第2関門
制限時間 スタート後9時間

地点 マウント磐梯（約30㎞）

50K 第1関門
制限時間 スタート後7時間

地点 沼尻登山口（約20㎞）

エイドステーション
地点 銚子ヶ滝

50K 約11㎞

高低図イメージ

50Kコース

10Kコース

歩行区間

※コースは都合により変更となる場合があります。
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